
 

 

 

Hausaufgaben zu einem Vorsorge-Termin 

 

 

Das sollten meine Eltern immer mitbringen: Gesundheitskarte 

       Vorsorgeheft 

       Impfpass 

       Untenlage/ kleine Decke/ Handtuch 

       Thermometer 

       Spielzeug/ Beschäftigung 

       Trinken 

       Belohnung/ Trostspender 

 

Bis zur U8: schriftl. Einladung zur Früherkennungsuntersuchung (Tel.: 0341 23493741) ausfüllen 

kleines Hörfähigkeitsbuch entsprechend der jew. U ausfüllen 

 

zur U7: Fragebogen zur Sprachfrüherkennung (SBE-2-KT) ausfüllen 

  zu Hause mit einer Waage vertraut machen, gerade an einer Wand stehen mit dem Rücken 

  und ein „Indianer“- Maßband anlegen um den Kopf herum (Gewicht, Länge, Kopfumfang) 

 

zur U7a: Fragebogen zur Sprachfrüherkennung (SBE-3-KT) ausfüllen 

  Elternfragebogen ausfüllen 

  (Morgen-) Urin mitbringen  

  zu Hause mit einer Waage vertraut machen, gerade an einer Wand stehen mit dem Rücken 

  und ein „Indianer“- Maßband anlegen um den Kopf herum (Gewicht, Länge, Kopfumfang) 

Zu Hause „Turm bauen“ üben (z.B. aus Holzwürfeln), gr. Murmel/ gr. Perlen auffädeln 

  Mit Papier und Buntstiften vertraut machen (erste Malerfahrungen sammeln) 

  Pirat spielen (ein Auge wird abgedeckt- siehst du mich noch?- oder dein Auto dahinten?) 

    -> vertraut machen mit dem bei uns durchgeführten Sehtest 

   

zur U8/U9: Elternfragebogen ausfüllen 

  (Morgen-) Urin mitbringen 

  zu Hause mit einer Waage vertraut machen, gerade an einer Wand stehen mit dem Rücken 

  und ein „Indianer“- Maßband anlegen um den Kopf herum (Gewicht, Länge, Kopfumfang) 

  Pirat spielen (ein Auge wird abgedeckt- siehst du mich noch?- oder dein Auto dahinten?) 

    -> vertraut machen mit dem bei uns durchgeführten Sehtest 

  Zusammen malen (einen Kreis, ein Kreuz, ein Viereck und ein Menschen) 

 

zur U10: Nachfrage bei der Krankenkasse, ob die Vorsorge bezahlt wird (Barmer, IKK z.B.) 

Kontrolle des Urins erfolgt in der Praxis 

  Fragebogen im grünen Vorsorgeheft ausfüllen 

 

zur U11: Kontrolle des Urins erfolgt in der Praxis 

  Fragebogen im grünen Vorsorgeheft ausfüllen 

 

zur J1/J2: Kontrolle des Urins erfolgt in der Praxis 

  Jugend- und Eltern- Fragebogen ausfüllen 


